
Les solutions stressLes solutions stressLes solutions stressLes solutions stress----less, less, less, less,     

par le massage de pieds par le massage de pieds par le massage de pieds par le massage de pieds     

♦ Partenariat avec le C.E, pour salariés et ayants droit. 

♦ Outils pour les D.R.H, gestion du stress. 

♦ Votre entreprise : un espace bien-être pour vos salariés. 

 

    

PRESTATIONS PRESTATIONS PRESTATIONS PRESTATIONS     

    

    

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE     

Pour les entreprises, Pour les entreprises, Pour les entreprises, Pour les entreprises,     

au service des drh au service des drh au service des drh au service des drh     

et de leur personnel, et de leur personnel, et de leur personnel, et de leur personnel,     

pour les comites d’entreprisespour les comites d’entreprisespour les comites d’entreprisespour les comites d’entreprises    



PREVENTION DES RISQUES PREVENTION DES RISQUES PREVENTION DES RISQUES PREVENTION DES RISQUES     

AU TRAVAIL :AU TRAVAIL :AU TRAVAIL :AU TRAVAIL :    

 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE    

Détente du corps et de l’esprit  par 

stimulation des zones des pieds. 

Prévention des risques psycho-

sociaux rencontrés au travail, no-

tamment le stress. 

 

La réflexologie plantaire, une réponse adaptée.  

En entreprise (séances courtes), en cabinet (1 heure de reflexologie) : ges-

tion du stress et de la concentration, une solution pour le bien-être durable  

et l’efficacité du salarié.           
*(Institut National de Recherche et de Sécurité) 

                   INTERÊT DE LA REFLEXOLOGIE  
EN ENTREPRISE 

1 salarié sur 5 accuse le stress au travail de ses troubles 
de santé. (selon l’INRS* )  

   Le stress impacte la santé du salarié et le rendement.  

 Coût financier du stress : 5 à 10 % de la masse salariale. 

Le bien-être du personnel est bénéfique à 
la santé et au développement de l’entre-
prise. 

POUR UN RENDEZ-VOUS : 07 81 05 92 93 



OFFRES POUR LES C.E.  
ET ENTREPRISES DE MOINS DE 50 SALARIES 

    

SEANCES EN CABINET SUR AVIGNONSEANCES EN CABINET SUR AVIGNONSEANCES EN CABINET SUR AVIGNONSEANCES EN CABINET SUR AVIGNON    

Offrez à vos salariés des séances de réflexologie plantaire ou 

palmaire en cabinet sur Avignon, en acquérant des bons 
achats*. 

 
Sur votre catalogue CE, je propose une 
réduction spéciale pour vos salariés et 
leur famille (jusqu’à - 40 %).   
    

SEANCES AU SEIN DE VOTRE ENTREPRISESEANCES AU SEIN DE VOTRE ENTREPRISESEANCES AU SEIN DE VOTRE ENTREPRISESEANCES AU SEIN DE VOTRE ENTREPRISE    

 (Grand avignon) (Grand avignon) (Grand avignon) (Grand avignon)    

*Participation minimum : 3 salariés par intervention,   
Dans votre entreprise, vos employés bénéficient de 15 mn de 

remise en forme et détente anti-stress par le massage de pieds. 

 
Offre privilégiée  

Offrez des séances courtes de réflexologie plantaire à 

vos employés  au sein de votre entreprise.  

Différentes formules bons d’achat avec tarif  dégressif*. 

Devenez facilitateur de bien-être, en mettant à disposition 

de vos employés un espace bien-être pour organiser des 

séances de réflexologie plantaire. 
Tarif  dégressif  pour le personnel en fonction des abon-
nements (tarifs : http://coeurdereflexo15.wifeo.com/tarif-entreprises-et-ce.php). 

****exonérés du paiement des cotisations et contributions de sécurité sociale, 
dans la limite autorisée. 



 

 

 

 
 
 

Nathalie REYNAUD,  
praticienne en réflexologie  

  
Séances de  réflexologie  
plantaire et palmaire : 

avantages CE, chèques cadeau et bons d’achat 
salariés et ayants droit 

en cabinet sur Avignon. 
 

Solution de gestion de stress  
en entreprise,  

outil à disposition des DRH  
Prévention des risques psychosociaux 

 
séances courtes proposées  

au personnel dans votre entreprise  
sur le grand Avignon 

Sur Rdv : 07 81 05 92 93 

 

CŒUR DE REFLEXO 
Courriel :  

avignonreflexo@dartybox.com 
Web : 

coeurdereflexo15.wifeo.com 

Adresse : 
12 av.Mazarin 

84000 AVIGNON 
04 32 70 07 62 
07 81 05 92 93 


